
Heimvolkshochschule Gottfried Könzgen KAB/CAJ 
gem. GmbH_Familienpädagogisches Institut der KAB 
Annaberg 40_45721 Haltern am See
Tel 02364 105-0_Fax 02364 105-100 
info@könzgenhaus.de

Das KönzgenHaus_ aus der Vogelperspektive:  
Die Kapelle als Eckstein, im Zentrum  
die Aula, drumherum die Räume zum  
Lernen, Arbeiten und Leben.

Das KönzgenHaus_ fühlt sich seinem Namensgeber, 
dem Duisburger KAB-Sekretär Gottfried Könzgen 
(1886 – 1945), verpflichtet. In der Zeit des National-
sozialismus erregte sein unbeirrbares politisches 
und kirchliches Bekenntnis Anstoß: Er wurde von 
der Gestapo verhaftet und starb am 15. März 1945 
im Konzentrationslager Mauthausen. Ein Reliefbild 
in der Eingangshalle erinnert an ihn.
 
Das KönzgenHaus_ ist eine verbandspolitische  
Bildungsstätte der KAB und CAJ.

KönzgenHaus_ 
Haltern am See

www.könzgenhaus.de
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Sie können uns diese Anm
eldung per Post, 

per Fax (02364 105-100) oder per E-m
ail an  

info@
könzgenhaus.de zusenden.

Begegnung_Lernen_ 
Fragen_Denken_Erfahrung_ 
Gemeinschaft_Arbeit_Glaube_
Handeln_Gerechtigkeit_
Freiraum_

KönzgenHaus_ 
Haltern am See
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	Textfeld 60: Alleinerziehende_
	Textfeld 61: Ganz schön stark!
	Textfeld 62: 27.04.-29.04.2018
	Textfeld 3: Alleinerziehende_Ganz schön stark!
	Textfeld 4: Alleinerziehende mobilisieren oftmals sehr viel Kraft für die herausfordernde Aufgabe, Kindern ein Zuhause zu geben.Mehr noch als Eltern in Paarfamilien sind alleinerziehende Eltern gefordert, alleinverantwortlich ihr Leben als Familie zu organisieren, das Auskommen der Familie zu sichern und Erziehungsaufgaben zu meistern.  Häufig scheinen dieser Kraftaufwand und der Stress geradezu überwältigend.An diesem Wochenende möchten wir uns daher mit den Themen Selbstwirksamkeit, Ressourcenorientierung, Sinngebung und Stressbewältigung beschäftigen. Zum einen, um in Momenten des großen Stresses solche Situationen gut zu bewältigen, zum anderen, um uns präventiv zu stärken. Am Sonntag wollen wir in einem kleinen Workshop mit Pascal Hartmann-Boll, Sozialpädagoge, Systemischer Therapeut und Familientherapeut, Übungen zur Stressbewältigung lernen, die sich gut in den Alltag integrieren lassen.  
	Textfeld 5: 27.-29.04.2018
	Textfeld 6: Wir beginnen das Seminar am Freitag, 27.04.18 mit dem Abendessen um 18:15 Uhr, die Anreise ist ab 16:30 Uhr möglich.Wir beenden das Seminar am Sonntag, 29.04.18 um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen. Für Kinderbetreuung ist gesorgt! Um Anmeldung wird gebeten bis zum 13.04.2018. Kursleitung: Laura Schudoma,Pädagogische Mitarbeiterin    Die Teilnahmegebühren betragen:                          KAB-Mitglied     Nicht-MitgliedErwachsene                66,00 €               82,00 €Kinder bis 9 J.             20,00 €               30,00 €Kinder ab 10 J.            30,00 €               38,00 €ab 3. Kind freiFür Empfänger von ALG II oder Sozialhilfe ermäßigen sich die Kursgebühren um 50 %.
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